
Les petits ont besoin 
de lipides : ajouter 
1 cuil. à café d’huile 

ou de crème ou 
1 noisette de beurre. 

)
De 0 à 4 mois : lait (maternel ou 1er âge) uniquement 
De 4 à 6 mois : diversification avec introduction 

        progressive de nouvelles textures

Lait de croissance nature 
ou Lait de vache entier  ----→ dans ce cas, proposer 

alimentation riche en fer 
(grains, poisson, œufs, 

viande) et en vitamine C.

Un enfant de 1 an doit bien 
développer sa mastication : 

arrêter les purées lisses 
et faire boire au verre 
plutôt qu’au biberon.

SEL et SUCRE : 
les bonnes 

habitudes se 
prennent tôt !

Précautions pour 
les risques 

microbiologiques 
(intoxications 
alimentaires)

En quantité limitée 
10g = 2 cuillères à café 
ou 1/4 d’œuf dur

Plus d’infos sur
mangerbouger.fr
& goutnature.re


